MEHIO [IPHI'OTABJIMBAEMBIX BJIKO
MBJOY Ne 103 "Jlecnan ckaska' r. Kanyrn

YTBEPAKJIEHO

npuxazom MBJIOY Nel03 "Jlecnas ckaska" r. Kamyru
ot 30.08.2023r. Ne 208-3/02-05

(c 12 1acoBbIM mpebbIBaeM 0T 3 10 7 JieT Ha Be HeJe/H - X0JI0AHBIH nepHoz)

Hepena 1
DEHb 1
Ilprem T —— IInmeBbIe BelecTBa JHepreTH4ecKas M peasneypia
I Geku KHPBI YIJIeBO/IbI eHHOCTD (KKaJI) i
3aBTpak 1|MakapoHbl 0TBapHLIE C ChIPOM 200 1147 16,28 30,47 264 Ne 206
Yau c caxapom 180 0,13 0,02 11,09 45,5 Ne 392
MevyeHbe 22 1,65 29 13,97 98,21
WTOro 3a 3aBTpak 402 12,95 19,2 55,53 407,71
3aBTpak 2 |HanuTok 13 LWMNoBHUKA 100 0,51 0,21 14,23 61 Ne 398
WTOro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,51 0,21 14,23 61
Oben  |Cyn kapTodenbHbIiA ¢ pUCOM HA KYPUHOM B-He 200 2,78 3,26 13,1 85 Ne 80
Coyc cMeTaHbIiA ¢ TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
Cydne KypuHoe 45 7,68 3.84 1,38 70,5 Ne 310
Coyc cMeTaHHbIA 40 0,56 2 2,35 29,64 Ne 354
Mope kapTodentsHoe 120 2,45 3,84 16,35 146 Ne 321
Komnor u3 cMecu cyxotpykTos 180 0.4 0,02 24,99 101,7 Ne376
Xneb pxaHoun 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a obep 665 16,81 15,44 74,34 534,48
Nongxuk |Cyn MONoYHbLINA C rpe4yHeBon Kpynon 200 5,97 5,48 17,08 141,6 Ne 94
Kakao c_Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne 397
Xneb nweHWYHLIR 15 1,19 0,15 7,25 35,5
Bbynouyka "BecHywka" 50 3,9 3,6 26,93 151 Ne 473
MTOrO 3a NONAHUK 445 14,73 12,42 67,08 435,1
Wroro 3a aexHb 1612 45 47,27 211,18 1438,29
DEHb 2
Mpuem Haumenosauue 6.1100a Bec Groaa Hiine IF ESECTiS Dpee TS Ne penenTypst
-l _Oenkn KHDBI YLJICBO/bI HEeHHOCTD (KKAT)
3aeTpak 1|Cyn MONOHLIA C pUCOM 200 5,97 5,48 17,08 141,6 Ne 94
KotheWHbIA HanuToK ¢ MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 84 Ne 395
Xneb nweHU4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Colp 6 2,32 2,95 36 Ne 7
MTOro 3a 3asTpak 416 13,51 11,14 45,93 332,6
3aeTpak 2|Monoko kunayeHoe 100 3,96 3,54 6,57 73,67 Ne 400
Xneb nweHW4YHbIA 15 1,19 0,15 7.25 354
WTOro 3a 3aBTpak 115 5,15 3,69 13,82 109,07
O6en  |Canart u3 coneHbIX OrypLoBs ¢ NyKom 50 0,43 2,65 1,3 29,9 Ne 19
Boply Ha MACHOM BynboHe 250 1,61 4,84 10,93 93,75 Ne 56
>Kapkoe no-AoMaliHemy 145 17,74 4.5 15,78 174,85 Ne 276
Komnot u3 a6nokK ¢ nUMOHOM 180 0,14 0,14 21,5 87,84 Ne 372
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a oben 665 22,56 12,51 62,87 455,94
NonaHwk |BapeHnku neHusbie 110 15,53 11,38 16,03 228,38 Ne 230
Coyc cnagkui MOMoYHbIA 40 0,77 1,81 5,3 40,6 Ne 351
Xneb nweHnIHbLIR 15 1,19 0,15 7,25 354
Yai ¢ Mmonokom 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 394
WTOTO 33 NONOHMK 345 20,16 15,68 42,89 393,38
Wroro 3a geHb 1541 61,38 43,02 165,51 1290,99




JEHbL 3

Ipuem IInmeBble BemecTea JHepreTHyecKas
= HaumeHoBaHHe 6roga Bec Ourona Gemen r— Yracsona o — Ne penentypbi
3aeTpak 1|Cyn MONOYHLIA ¢ MAHHO Kpynoi 200 5.2 5,07 16,42 132,2 Ne 94
Kakao ¢ MOnokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne397
Xneb nweHUYHLIH 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Macno cnumeoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,8 Ne 6
MTOro 3a 3aBTpak 418 11,3 14,36 46,83 362,8
3asrpak 2 |Cok dpyKToBbLIA 100 0,75 0 15,15 64 Ne 399
[NeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
WMTOro 3a 2-i 3aBTpak 122 2,45 2,9 29,12 162,21
Oben  [Cyn kapTodenbHii ¢ 60608bIMMU 200 5,49 5,27 16,32 134,8 Ne 81
Tonybubl neHusbie 150 13,24 8,48 19 219 Ne 298
Coyc cMeTaHblIi ¢ ToMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
KomnoT 13 cMecu cyxodpykTos 180 0,4 0,02 24,99 101,7 Ne 376
Xneb pxaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,4
uTOro 3a obep 610 22,47 16,25 76,48 556,94
Monaxuk |Kotnetsl poiGHbie NobUTENLCKMe 75 10,46 3,65 8,48 111,6 Ne 256
KaptodensHoe niope 120 2,45 3,84 16,35 146 Ne 321
Yan c caxapom 180 0,06 0,02 8,39 39,61 Ne 392
Xneb nweHnYHbIR 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WMTOrO 3a NONAHMK 390 14,16 7,66 40,47 332,61
Wroro 3a aeHb 1540 50,38 41,17 192,9 1414,56
OEHL 4
MH:EM_““ Haumerosanne Giona Bec Garoa Genkn ::EQEHM_“”EE E YEIEBOAbE NM_M_._....MH” .MHMH” Ne peuentypsi
3asTpak 1|Cyn MONOYHLIA repKynecoBbii 200 5,29 205,29 17,92 428,5 Ne 94
KogdeiHbIn HAaNWTOK C MONMOKOM 180 2,85 2,41 14,36 84 Ne 395
Xneb nweHnYHbIn 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Coip 6 2,32 2,95 36 Ne 7
MTOrO 3a 3aBTpak 416 12,83 210,95 46,77 619,3
3aBTpak 2 |Monoko kunsyeHoe 100 3,97 3,54 6,57 73,67 Ne 400
Xneb nweHnYHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WTOro 3a 2-W 3aBTpak 115 5,16 3,69 13,82 109,07
O6en  |Cyn kapTodensHeli Ha kypuHom 6ynboHe 200 2,34 2,83 16,64 101,25 Neo 77
IT1ua TyweHas B coyce 40 4,78 4,31 1,41 63,5 Ne 301
Coyc cMeTaHHbIA 40 0,56 2 2,35 29,64 Ne 354
Kawa nepnosas 120 3,57 2,55 25,48 139,3 Ne 165
Kucenb nnoaoso-arogHLIn 180 1,22 0,05 27,18 111,24 Ne 382
Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a obepg 620 15,11 12,22 86,42 514,53
Monaxuk [MyAvHr U3 TBOpOra( 3aneyeHHbli) 100 15,14 10,76 24,33 255 Ne 235
Mosuano 25 0,17 26,98 48 Ne 4 TOCT
Yai ¢ monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 394
Xneb nuweHnyHbIn 15 1,19 0,5 7.25 35,4
WTOro 3a NONAHKUK 320 19,17 13,6 72,87 427.4
Wroro 3a geHw 1471 52,27 240,46 219,88 1670,3




[EHbL 5

e HaumenoBanue G1wona Bec Oarona ISR pORcETn. A e T Ne penenTypsbi
NHIH OenKH HKHPBI YIJIeBOIbI HEeHHOCTh (KKaJT)
3asTpak 1 |Cyn MONOYHLIA C MaKapOHHLIMW U3AENNAMK 200 5,75 5,21 18,83 145,2 Ne93
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne397
Xneb nweHWYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,8
MTOrO 3a 3aBTpaK 410 11,79 8,7 49,14 323
3aeTpak 2 |Cok hpyKTOBbIN 100 0,75 0 15,15 64 Ne 399
MeyeHbe 22 1.7 29 13,97 98,21
MTOro 3a 2-i 3aBTpak 122 2,45 2,9 29,12 162,21
O6es  |Canat w3 ceeknbl 60 0,85 3,65 5,02 56,34 Ne33
LLiu 13 cBeXein KanycTbl Ha KypUHOM BynboHe 200 1.7 4,82 6,68 77 Ne66
BuToukn pybneHble U3 KypuHoro dune 100 18,6 4,3 9,91 153,3 Ne 306
KaptodensHoe niope 120 2,45 3,84 16,35 146 Ne 321
KoMmnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,4 0,02 24,99 101,7 Ne 376
Xneb pxaHoin 40 2,64 0,48 13,36 36,6
WTOro 3a obef 660 24 16,63 62,95 534,34
MonaHuk |Ppukagenskn poibHbe 65 9,07 2,28 0,33 73,66 Ne 263
Puc oTteapHoi 120 2,92 4,29 29,34 167,76 Ne 315
Yai ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,39 39,61 Ne 392
Xneb nweHnYHbLIA 15 1,19 0,15 7,25 35,4
Bynouka "domawHas" 50 3,64 6,26 26,96 179 Ne 469
MTOrO 3a NONAHKK 430 16,88 13 72,27 495,43
Wroro 3a gexs 1622 55,12 41,23 213,48 1514,98
HELENA 2
OEHL 6
H-—u-—ﬂ_: H—HEﬂwr-n Beecrsa Q-—ﬂ—u-.ﬂ.—.:.uﬁa—nuﬂ
THIH e e i s Genkn AKHPBI YIJIEBO/bI HEHHOCTD (KKaJI) B PN
3asTpak 1 [Kawa BsA3kas rpeyHeBas c caxapom 210 6,21 5,28 32,79 217,87 Ne 168
Yau ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,39 39,61 Ne 392
MeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
MTOro 3a 3aBTpakK 412 7,97 8,2 55,15 355,69
3aBTpak 2 |Hanutok 13 WwunosHuka 100 0,51 0,21 14,23 61 Ne 398
WUTOro 3a 2-M 3aBTpaK 100 0,51 0,21 14,23 61
Obea  [Cyn kapTodhenbHbii ¢ knewkamu Ha Kyp. BynboHe 200 2,09 3,36 12,13 87,25 Ne 85
Kypuua B coyce ¢ Tomatom 80 14,87 8,96 3,18 132 Ne 301
Miope kapTogensHoe 120 2,45 3,84 16,35 146 Ne 321
Kucenb nnogoso-arogHbIi 180 1,22 0,05 27,18 111,24 Ne 382
Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
UTOro 3a 06en, 620 23,27 16,69 72,2 546,09
MonaHuk [OmneT HaTypanbHbIA 160 14,15 25,33 2,84 295,52 Ne 215
Canar u3 KyKypy3bi 40 1,15 61,8 3.21 39,72 Ne 12
KoderHbld HaNMTOK CMONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 84 Ne 395
UPOXKM NeYeHHbIe U3 APONCKEBOrO TECTA 40 2,99 1,62 19 102,64 Ne 453
dapL U3 KanycTel 25 0,79 1,48 3,79 31,6 Ne 132
Xneb nweHWYHbI! 15 1,19 0,15 7,25 354
WMTOro 3a NONAHKK 460 23,12 92,79 50,45 588,88
WTtoro 3a geHs 1592 54,87 117,89 192,03 1551,66




DEHb 7

Ilpuem Ilnmesbie BelecTBA IHepreTHUecKan
Haumenopanue 6iroaa Bec Gumoaa Ne peuentypni
NMHIH GeKkH FKHPEI YrIeBoaLl HEHHOCTH (KKa)
3aBTpak 1 |Cyn MOMNOYHLIA C MaHHOW KPYNon 200 5.2 5,07 16,42 132,2 Ne 94
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne397
Xneb nweHUYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Celp 6 2,32 2,95 36 Ne 7
WTOro 3a 3asTpak 416 13,56 11,51 46,73 346
3aeTpak 2 |Monoko kunsyeHoe 100 3,97 3,54 6,57 73,67 Ne 400
Xneb NeHUYHbIA 15 1,19 0,15 7,25 35,4
WTOro 3a 2-i 3aBTpak 115 5,16 3,69 13,82 109,07
Obea  |Canar 13 kapTodiens ¢ ropoLkomM 50 0,98 2,62 4,88 47,1 Ne 25
Cyn kapTodensHbid ¢ prifoit 200 13,2 4,11 6,7 115,28 Ne 34 MNepmb
TedTenu u3 roBsguHbI 80 6,35 4,58 7,45 96,5 Ne 286
Kanycrta TyweHas 150 2,97 5,56 14,38 118,5 Ne132
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,4 0,02 24,99 101,7 Ne 376
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 36,6
uTOro 3a oben 700 26,54 17,37 71,76 515,68
MonaHuk |3anekaHka u3 TBopora (NpUckinka nevyeHLem) 100 17,76 12,05 18,38 254 Ne 237
Moeuano 40 0,27 43,17 76,8 Ne 4 TOCT
Yai c Monokom 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 394
Xneb nweHUYHbLIA 15 1,19 0,5 7,25 35,4
WTOrO 3a NOAAHUK 335 21,89 14,89 83,11 455,2
Wtoro 3a aeHb 1566 67,15 47,46 215,42 1425,95
OEHb 8
Ilpuem Ilnmessie BemecTsa JHepreTrnyeckas
Haumenopaune G.a101a Bec Gmona Ne peuentypsbi
NHIH DeJIKH JKHPBI YIJIeBO/IbI HEHHOCTh (KKa)
3asTpak 1 [Cyn MOMOYHLIA C NIWEHWYHON Kpynou 200 5,6 5,3 171 135 N 94
KodheHHblin HANWUTOK C_MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 N 395
Xneb nuweHUYHbLIR 30 2,37 0,3 14,49 70,8
WTOro 3a 3aBTpPaK 410 10,82 8,01 45,95 296,8
3aeTpak 2 |Cok hpyKTOBbIA 100 0,75 0 15,15 64 Ne 399
[MeyeHbe 22 1,7 2,9 13,97 98,21
MTOro 3a 2-i 3aBTpaK 122 2,45 2,9 29,12 162,21
06en  |CanaT u3 MOPKOBU C 3eMNEHbLIM FOPOLLKOM 50 0,95 5,06 3,13 61,88 Ne 27 MNepmb
LLin 13 cB. KanycTbl C kapTodenem 200 1,74 18,25 8,48 84,75 Ne 67
3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 180 15,16 11,87 3212 296,25 Ne 271
Coyc cmeTaHbli ¢ ToMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
Kucenb nnoaoBo-aroaHbIA 180 1,22 0,05 27,18 111,24 Ne 382
Xne6 pxaHo#n 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uToro 3a obep 690 22,41 37,711 87,08 655,76
MonaHWK |MakapoHbl OTBapHbIE C MACNOM 150 5,68 4,36 27,25 171 Ne 205
PriGHbIE TedTenu 80 Ne 260
Yaii ¢ MONnokom 180 2,67 2,34 14,31 89 Ne 394
Xne6 nweHUYHbLIA 15 1,19 0,5 7,25 35,4
WMTOrO 3a NONAHUK 425 9,54 7,2 48,81 295,4
WUroro 3a AeHb 1647 45,22 55,82 210,96 1410,17




OEHb 9
Ipuem Wil I InmeBbie BemecTsa JHepreTHYeckas 1 penemrypes
Ll LS Genkn _KHpBI YTACBOIbI HEHHOCTH (KKaj)
3aetpak 1 |Cyn MONOYHbIA U3 CMEecK Kpyn 200 6,55 8,33 35,09 241,11 Ne 94
Kakao c Monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 Ne397
Xneb NweHU4HbLIR 30 2,37 0,3 14,49 70,8
Coip 6 2,32 2,95 36 Ne 7
MTOro 3a 3aBTpak 416 14,91 14,77 65,4 454,91
3asTpak 2 |Monoko kunsyeHoe 100 3,97 3,54 6,57 73,67 Ne400
Xneb nieHUYHbIA 15 1,19 0,15 7,25 354
WTOro 3a 2-W 3aBTpakK 115 5,16 3,69 13,82 109,07
Obean  |Canart M3 cBeknbl 50 0,73 3,04 4,18 46,95 Ne 33
PacconbHuk "[leHuHrpagckui " Ha Kyp.6-He 200 2,1 5,1 16,59 120,75 Ne76
Kypuua B coyce c TomaTtom 80 14,87 8,96 3,18 132 Ne 301
CoyC CMeTaHbIA C TOMaToM 40 0,7 2 2,81 32,04 Ne 355
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 130 7.4 5,1 33,38 208 Ne 165
KomnoT ua cmecu cyxodpykros 180 0,4 0,02 24,99 101,7 Ne 376
Xneb pxxaHou 40 2,64 0,48 13,36 36,6
uTOro 3a oden 720 28,84 24,7 98,49 678,04
MNonpHuk |MyavHr u3 TBopora ¢ sbnokamu 120 16,32 12,7 17,5 250,8 N 240
Xneb nweHnYHbIR 15 1,19 0,5 7.25 35,4
Cnagkuii MONOYHbIA COYC 40 0,77 1,81 53 40,6 N 351
Yaii ¢ MONoKoM 180 2,67 2,34 14,31 89 N 394
WTOrO 3a NONAHUK 355 20,95 17,35 44,36 415,8
Wroro 3a peHb 1606 69,86 60,51 222,07 1657,82
OEHb 10
Ipuem IInmegsbie BemecTBa DHepreTuveckas
MHIH T apmecimE S DX me oo [N KHPBI YIJAEBOABI HEHHOCTh (KKax) M pesemypal
3asTpak 1 |Cyn MONOYHLIA C NWEHOM 200 5,8 5,48 18,57 146,8 Ne 94
KodhedHbIA HANWMTOK C MOSIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 N 395
Xneb nieHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,8
WTOro 3a 3aBTpaK 410 11,02 8,19 47,42 308,6
3asTpak 2 |Cok hpyKTOBbIA 100 0,75 0 15,15 64 Ne 399
MeyeHbe 22 1.7 2,9 13,97 98,21
WUTOrO 3a 2-W 3aBTpak 122 2,45 2,9 29,12 162,21
Oben  [LLn u3 KBaLWIEHOW KANYCTbI 200 2,69 2,84 17,14 104,75 Ne 71
noB 13 oTBapHOW NTULBI 140 13,23 11,25 23,42 270 Ne 304
KomnoT 13 s6nok ¢ numoHoM 180 0,14 0,14 21,5 87,84 Ne 372
Xneb pxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
uTOro 3a oben 560 18,7 14,71 75,42 532,19
MonaHuk |BuHerpeT 0BOLYHON 100 1,36 6,18 8,44 94,48 Ne 45
OmneT HaTypanbHbIA 110 9,73 17,41 1,95 203 Ne 215
Yai c caxapom 180 0,06 0,02 8,39 39,61 Ne 392
Xneb nweHWYHbIn 15 1,19 0,15 7,25 354
Batpyuwka c noBuanom 35 Ne 458
MTONro 33 NONAHUK 440 12,34 23,76 26,03 372,49
Wrtoro 3a neHb 1532 44,51 49,56 177,99 1375,49
Wroro 3a Becs nepuog 15729 545,76 744,39 2021,42 14750,21
|Cpeanee 3nauenve 3a nepuog, 1572,9 54,576 74,439 202,142 1475,021
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